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MARCO GEOGRÁFICO 

 

 

Clima 

México, por su extensa superficie, su compleja orografía y su posición 
geográfica entre zonas tropicales y templadas, presenta una notable 
variedad de condiciones climáticas. En el norte predominan las altas 
temperaturas con escasas precipitaciones. En el centro, se dan las 
condiciones más templadas (aquí se encuentra el valle de la Ciudad de 
México y algunas de las ciudades más importantes del país, como Puebla, 
Guadalajara y Guanajuato) y las temperaturas cálidas pueden encontrarse 
durante todo el año en el sureste del país. Esta variedad climática incide 
directamente en la oferta turística del país. 

 

Relieve 

El relieve mexicano está dominado por dos grandes sierras que recorren el 
país de norte a sur: la Sierra Madre Occidental y la Sierra Madre Oriental. Este 
hecho, índice directamente en la aparición de microclimas, ofreciendo así, 
una amplia gama de experiencias para los visitantes. 

 

 
EXTENSIÓN 
1,96 millones km2 
 
SITUACIÓN 
Limita al norte con 
Estados Unidos, cuya 
frontera tiene una 
longitud de 3.185 km, 
y al sur con Belice y 
Guatemala. A su 
oeste se encuentra el 
Océano Pacífico, al 
este el Golfo de 
México y el Caribe. 
 

MÉXICO 
SSSS    
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ESTRUCTURA ADMINISTRATIVA TURÍSTICA 

Estructura administrativa turística y órgano de promoción  

La Secretaría de Turismo (SECTUR) del Gobierno de México es la entidad 
federal encargada de la política turística nacional. Josefina Rodríguez fue 
nombrada Secretaria de Turismo de México por la actual presidenta de la 
República, Claudia Sheinbaum, en octubre del pasado año. 

Además de la Secretaría, existe el Fondo Nacional de Fomento al Turismo 
(FONATUR. Es una institución que tiene como objetivo la planeación y el 
correcto desarrollo de aquellos proyectos turísticos nacionales que necesitan 
de inversión pública.  

A nivel estatal, cada una de las 32 entidades federativas cuenta con una 
Secretaría que coordina las acciones turísticas regionales 

En el ámbito internacional, es el Observatorio Turístico Permanente, una 
iniciativa conjunta de la Secretaría de Turismo (SECTUR) y la Secretaría de 
Relaciones Exteriores (SER) , quien coordina la promoción turística a través 
de las representaciones diplomáticas de México. 

MARCO SOCIODEMOGRÁFICO 

Población total y tasa de crecimiento. Distribución de la población 
por edad 

 

La población total de México alcanzará los 132.716.773 habitantes en el año 
2025, según Global Data. 

Según el censo de 2020, la población total de México fue de 126.014.024 
habitantes, la mayor entre los países de habla hispana. Ateniendo a los datos 
de INEGI, durante los últimos 50 años la población en México casi se ha 
triplicado (48,2 millones de habitantes en 1970), siendo la tasa de crecimiento 
media anual en 2020 del 1,2%. 

El hecho más significativo de la historia de México en el siglo XX es el 
crecimiento demográfico desde los poco más de veinte millones en 1940 
(algo inferior a España entonces) a superar los cien millones al finalizar el 
siglo. Ello se consiguió sin hambrunas, revoluciones o cambios de régimen. 
Fue el PRI el partido que presidió el país los dos últimos tercios del siglo XX. 
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La pirámide poblacional de México (gráfico 1) revela una estructura 
demográfica relativamente joven. La base de la pirámide, correspondiente a 
los grupos de edad de 0 a 14 años, sigue siendo ancha, destacando una alta 
proporción de población infantil y adolescente. Sin embargo, los grupos de 
25 a 34 años también muestran una densidad significativa, lo que indica una 
población en edad productiva numerosa. 

Se observa un equilibrio general en la distribución por sexo en casi todos los 
rangos etarios, aunque a partir del grupo de 60 años en adelante, comienza a 
notarse una mayor proporción de mujeres, fenómeno típico de las 
poblaciones con mayor esperanza de vida femenina. 

Destacan particularmente los grupos de 10 a 29 años, donde se concentran 
los mayores volúmenes poblacionales tanto en hombres como en mujeres. 
En cambio, los grupos de 70 años o más muestran una reducción progresiva, 
aunque constante, lo que refleja el envejecimiento paulatino de la población 
mexicana. 

En resumen, México continúa siendo un país predominantemente joven (29 
años), con una transición demográfica en marcha, y un reparto de la 
población por sexo relativamente equilibrado. 

Grafico 1: Porcentaje distribución de la población por sexo y edad. Fuente: Global Data (2025) 
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Distribución de la población por edad 2050 

Según las proyecciones oficiales del Consejo Nacional de Población 
(CONAPO), se estima que la población de México alcanzará 
aproximadamente 148.2 millones de personas en 2050. 

De ese total, el 60% pertenecería a las personas entre 15 y 64 años, siendo así 
el grupo de jóvenes y adultos el predominante y con un aumento de la 
población mayor de 65 años que podría alcanzar alrededor del 17% del total. 

Distribución de la población por territorio 

 

La Ciudad de México continúa siendo el principal núcleo urbano del país, 
concentrando 21.18 millones de habitantes (incluyendo Ciudad de México y el 
Estado de México), lo que representa el 44.6% del total poblacional entre las 
principales ciudades mexicanas.  

Le siguen en importancia Monterrey con 5.75 millones (12.1%) y Guadalajara 
con 5.66 millones (11.9%), formando junto con la capital el llamado triángulo 
urbano más dinámico de México. Estas tres ciudades en conjunto albergan 
más de dos tercios de la población urbana mostrada en el gráfico. 

Otras ciudades relevantes incluyen Puebla (3.02 millones), Tijuana (2.52 
millones) y León (2.09 millones), que representan entre el 4% y el 6% cada 
una, reforzando su posición como centros regionales estratégicos. 
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Grafico 2:Población por entidad federativa Fuente: INEGI 

La inmigración por su parte, es un factor importante en la estructura 
demográfica. Según, la oficina de censo de los EE. UU, el mexicano supone 
más del 63% de la población emigrante en los EE. UU, estimándose una cifra 
superior a los 36 millones de migrantes de origen mexicano en el territorio 
estadounidense. 
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Distribución de la riqueza 

 

En México, la desigualdad y la pobreza han mostrado una tendencia a la baja 
en los últimos años, según datos del Consejo Nacional de Evaluación de la 
Política de Desarrollo Social (CONEVAL). 

El índice de Gini, que mide la desigualdad en la distribución del ingreso, 
disminuyó a nivel nacional de 46.7 en 2018 a 43.5 en 2022, último dato 
disponible, lo que indica una mejora en la equidad económica. 

En cuanto a los grupos socioeconómicos en México (fuente: Asolación 
Mexicana de agencias de Inteligencia de Mercado y Opinión – AMAI-), se 
distribuyen de la siguiente manera: 

• A/B (Clase alta): 6.8% de la población. Más de la mitad ha viajado en 
avión en los últimos 6 meses, visitando lugares de lujo, con al menos 
un destino internacional al año. 

• C+ (Clase media-alta): 10.8%. Generalmente vacacionan en el país y, a lo 
sumo, viajan al extranjero una vez al año. 

• C (Clase media): 14%. Viajan dentro del país una vez al año. 

• C- (Clase media emergente): 15.4%. Realizan una excursión al año a su 
lugar de origen o al de sus familiares. 

• D+ (Clase media-baja): 15.2%. 

• D (Clase baja): 27.8%. 

• E (Pobreza extrema): 10%. 

 

Distribución de la población por niveles de formación/educación 
reglada 

 

En Ciudad de México se concentra la mayor población con estudios 
superiores, con aproximadamente 6 millones de personas con educación 
terciaria o universitaria. Le siguen Monterrey y Guadalajara, con alrededor de 
1.5 millones y 1.2 millones respectivamente en este nivel educativo. 
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Grafico 3: Tasa de educación por ciudades. Fuente: Global Data (2025) 

 

Desarrollo humano 

México registró una mejoría en su posición en el Índice de Desarrollo 
Humano (IDH). 

En la última evaluación del programa de las Naciones Unidas para el 
Desarrollo (PNUD), el país obtuvo una puntuación de 0.789, en una escala de 
0 a 1. En la estimación previa, publicada en 2023, había obtenido 0.758. Con 
datos del 2023, México, se ubicó en el lugar 81 entre 193 países en el ranking 
del IDH. En el informe sobre Desarrollo Humano anterior, con los datos del 
año 2021, en cambio, se colocó en el lugar 86. 

Para la estimación del IDH, el PNUD, considera la esperanza de vida al nacer, 
los años previstos de escolaridad, los años promedio de escolaridad, y el 
ingreso nacional bruto per cápita. En el caso de México, la esperanza de vida 
se ubicó 75.1 años, la escolaridad prevista en 14.5 años, la escolaridad 
promedio 9.3 años y el ingreso per cápita en 21.813 dólares al año. Al 
considerar el factor inequidad, el puntaje de México disminuye a 0.646 y su 
lugar en el ranking pasa al 84.  

De acuerdo con el informe, el 1% más rico de la población en el país 
concentra el 21.6% del ingreso, mientras que el 40% más pobre solo dispone 
del 15,4%. 

Según datos del último censo del INEGI, el porcentaje de analfabetismo 
entre la población de 15 años o más, se sitúa en el 4,7% en el año 2020, 5,5% 
de las mujeres y el 3,9% de los hombres. 
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Penetración de Internet 

La Encuesta Nacional sobre Disponibilidad y Uso de Tecnologías de la 
Información en los Hogares (ENDUTIH) 2023, publicada en junio de 2024 por 
el Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) y el Instituto Federal 
de Telecomunicaciones (IFT), es la más reciente disponible hasta la fecha. 

Según los datos de la ENDUTIH 2023, en 2023, 97 millones de personas en 
México (81.2% de la población de 6 años o más) utilizaron internet, lo que 
representó un aumento significativo respecto a 2020. Además, se observó 
una disminución en la brecha de género, ya que el 81.4% de las mujeres 
utilizaban internet, frente al 81.0% de los hombres. Sin embargo, persisten 
disparidades en el acceso, especialmente en zonas rurales y en grupos de 
edad avanzados. 

 

Idiomas, segundos idiomas, religiones y etnias mayoritarias 

No existe según la Constitución de 1917 idioma oficial, aunque prácticamente 
el 100% de la población habla español. Según datos del INEGI, hay 15.7 
millones de personas que se consideran indígenas, pero de ellos solo el 7.38 
millones habla una lengua distinta al español (6% del total de la población). 

En el país, además del español, existen 11 familias lingüísticas, 68 grupos 
etnolingüísticas, 364 variantes de las distintas lenguas según la Comisión 
Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indígenas (CDI). 

El catolicismo es la religión dominante en el país según el Censo de 2020, 
con 90.2 millones de católicos mayores de 5 años. Hay 16.1 millones de 
personas mayores de 5 años con una religión distinta a la católica y 9.1 
millones que no procesa ninguna religión.   

MARCO ECONÓMICO 

México cuenta con una red sólida de acuerdos comerciales, lo que facilita el 
comercio y la inversión extranjera. Destaca el Tratado entre México, Estados 
Unidos y Canadá (T-MEC), que ha fortalecido los lazos comerciales en 
América del Norte, especialmente en términos de exportaciones e 
importaciones (Gobierno de México, 2024). En 2026 se deberá renegociar 
este tratado entre Canadá y la Administración del presidente Donald Trump. 

Casi un tercio del PIB mexicano son exportaciones a ese país. Si añadimos su 
dependencia del turismo norteamericano y de la industria de automoción, 
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alrededor del 40% del PIB de México depende directamente de Estados 
Unidos. 

Según el Índice de Crimen Organizado Global del Banco Mundial, México es 
el tercer país con mayor presencia del crimen organizado. Por su parte, el 
Panorama Social de América Latina y el Caribe 2024, de la CEPAL, señala que 
en México la pobreza cayó más que en ningún otro país de América Latina 
entre 2008 y 2022. De acuerdo con la Encuesta de Dinámica Demográfica del 
INEGI, entre 2018 y 2023 emigraron de México 1.2 millones de personas.  

Por otro lado, las crecientes transferencias gubernamentales, más el 
aumento al salario mínimo y cambios en las leyes laborales, llevaron a un 
mayor ingreso de una parte importante de la población. A esto hay que 
sumarle las remesas de los emigrantes de Estados Unidos. En este sentido, 
subrayar que México alcanzó un récord histórico de 64.745 millones de 
dólares en 2024, con un crecimiento del 2.3% respecto al año anterior. Las 
remesas representan el 3.7% del PIB, siendo una fuente clave de ingresos 
para millones de familias mexicanas. 

Entre las medidas de crecimiento económico que está llevando a cabo el 
gobierno mexicano para fortalecer su economía, destaca el aumento 
moderado del gasto público o las políticas activas para hacer frente a la 
tradicional desigualdad social en México. En general, la economía mexicana 
tiene un gran potencial para seguir creciendo y desarrollándose. Los recelos 
actuales hacia China y el denominado “nearshoring” favorecen a México, que 
comparte una frontera terrestre de 3.152 km con Estados Unidos, lo que 
reduce significativamente los costos y tiempos de transporte. Además, el 
costo de mano de obra es más reducido y tiene un gran potencial. 

Otro dato a tener cuenta es referente a los empleos formales privados, ya que 
representan solamente el 38% de la población ocupada y cada vez se crean 
menos trabajos formales. 

Evolución PIB real 

 

El crecimiento del PIB de México ha mostrado una tendencia descendente 
en los últimos años, tras un sólido desempeño en 2022 (3.10%) y 2023 (3.2%). 
En 2024, un 1.5. Las previsiones para los años siguientes apuntan a una 
desaceleración económica. Para 2026, se espera una leve recuperación con 
un crecimiento proyectado del 1.8%. Esta evolución refleja un entorno 
económico más moderado, posiblemente afectado por factores internos y 
externos que limitan el dinamismo económico del país. 

Según el dato más reciente publicado por el INEGI, el PIB real 
(desestacionalizado) creció un 06.% anual en el primer trimestre del año 
2025. Dicha cifra contrasta desfavorablemente con las correspondientes al 
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mismo período de los tres años anteriores: 1.5% en 2024, 3,2% en 2023; y 3,1% 
en 2022. 

 

Grafico 4: Crecimiento PIB (variación porcentual anual) Fuente: FMI. Elaboración propia. 

 

Evolución PIB per cápita 

Según últimos datos disponibles del Banco Mundial, en el año 2023, el 
Producto Interno Bruto (PIB) per cápita de México fue de 13,926.1 dólares; lo 
que evidencia una recuperación parcial de nivel pre pandemia.  

 

En este sentido y ateniendo a las últimas recomendaciones del Banco 
Mundial, este sugiere un incremento del PIB per cápita en al menos un 2% 
anual con el objetivo de lograr una reducción significativa de la pobreza. 

Evolución inflación 

La inflación en México ha mostrado una tendencia descendente tras el pico 
del 7.82% registrado en 2022. En 2023 se moderó a 4.66%, y se proyecta que 
continúe bajando a 4.21% en 2024. Las estimaciones del Banco de México 
apuntan a una inflación de 3.80% en 2025 y prácticamente nula para 2026 
(0.04%). Esta trayectoria refleja el impacto de la política monetaria restrictiva 
del Banxico y una normalización gradual de los precios. 
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Grafico 5: Valores absolutos de la inflación en México Fuente: INEGI. Elaboración propia. 

 

Evolución tipo de cambio con euro 

El tipo de cambio del peso mexicano frente al euro ha mostrado 
fluctuaciones importantes entre 2019 y 2026. En 2019, el euro se cotizaba en 
promedio en 21.7 pesos, pero se disparó a 24 en 2020, impulsado por la 
incertidumbre global generada por la pandemia. 

Desde entonces, ha tenido un comportamiento oscilante: bajó a 22.3 en 2022 
y luego a 21.8 en 2023, reflejando un fortalecimiento relativo del peso 
mexicano. Sin embargo, las proyecciones apuntan a una ligera depreciación 
en los próximos años, con el euro alcanzando 23.5 pesos en 2026 

 

Grafico 6: Tipo de cambio peso/euro. Fuente: Banco Central Europeo. Elaboración propia. 
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Tasa de desempleo y de actividad y de ocupación 

Según los datos más recientes del Instituto Nacional de Estadística y 
Geografía (INEGI), en 2024, la situación laboral en México experimentó una 
tasa de desempleo de 2.6%, con 1.6 millones de personas sin empleo. 
Expertos aseguran que la generación de empleo formal en México está 
prácticamente estancada, algo que ya ocurrió con anterioridad en la recesión 
en 2001, la crisis financiera global de 2008 y el inicio de la pandemia en el año 
2020. 

La Tasa de Informalidad cerró el 2021 con la cantidad más alta de 
trabajadores informales. Desde que se tienen registros (32.2 millones de 
personas), situándose en el 56.5% según el INEGI, el nivel más alto de los 
últimos 27 meses. La economía informal representa el 23% del PIB mexicano 
(especialmente en el comercio minorista). 

 

Principales sectores productivos 

En el año 2024 y según el Instituto Nacional de Estadística y Geografía 
(INEGI)a través de la Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE), PIB 
por actividad económica, la economía mexicana mantiene una economía 
con alta dependencia del sector servicios, un sector industrial que requiere 
impulso y modernización, y un campo que enfrenta importantes retos de 
sostenibilidad y desarrollo. 

Esto es, existe una clara predominancia del sector terciario, que agrupa más 
del 60% de la población ocupada impulsado por actividades como el turismo, 
servicios de salud, educación y comercio. 

El sector secundario (industria), representa cerca del 25% de la y el sector 
primario muestra bajos niveles de inversión y productividad. 

Competitividad 

El Foro Económico Mundial (con sede en Suiza) elabora el Tourism 
Development Index y evalúa a 117 países. Japón lideró el ranking en el año 
2024, seguido de Estados Unidos y España. México, por su parte, se situó en 
el puesto 19, avanzando respecto a ediciones anteriores, con importantes 
fortalezas como lo son su riqueza cultural y biodiversidad, crecimiento en 
infraestructura turística y un aumento de la llegada de turistas 
internacionales. Sin embargo, se mencionaron áreas de mejora como la 
sostenibilidad medioambiental, la calidad de los servicios turísticos, 
seguridad y gobernanza. 
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